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1аксимальный объём учебно­
тренировочной нагрузки 

(академич. часов).
6 6 6 6

Количество групп.
2 9 8 6

Разделы подготовки.
гТеоретическая подготовка.

10 6 6
4

.Практическая подготовка.

1. Общая физическая 
подготовка. 80 80 160 90

2. Специальная физическая 
подготовка. 60 39 10 25

3. Техническая подготовка. 62 53 70 112
4. Тактическая подготовка. 20 40 6 31

5. Игровая подготовка 20 40 10
6. Интегральная подготовка.

Инструкторская и судейская 
практика. 6

8. Восстановительные 
мероприятия.

9. Контрольные игры и 
соревнования. 12 10 10

10. Контрольные испытания. 8 8 8 4

. Медицинское обследование 4
Итого часов:

276 276 276 276


